ARQUIDIOCESE DE OLINDA E RECIFE
CURIA METROPOLITANA

ORIENTACOES AS PAROQUIAS SOBRE A PREVENCAO DO CORONAVIRUS

Em 2018 demos orientagdes sobre o virus HIN1 e Influenza A H3 sazonal. Agora, diante da difusdo do
novo CORONAVIRUS (COVID-19) no mundo, e considerando que todos tém responsabilidade de
evitar situacdes e circunstincias que facilitem o contagio, solicitamos as pardquias que tomem as
seguintes medidas, até mandarmos dizer o contrério:

1) Evitar o aperto de méio durante a acolhida aos fiéis;

2) N&o dar as méos ao rezar o Pai-Nosso;

3) Omiitir o abrago da paz;

4) Distribuir a comunh&o somente sob uma espécie e diretamente nas méos diante do ministro.

A isto, acrescentamos as “medidas de prevencgfo”, recomedadas pelas autoridades sanitarias:

1. Higienizar as m#os muitas vezes com dgua e sabdo ou alcool gel;

2. Utilizar lenco descartével para higiene nasal;

3. Proteger com lencos (preferencialmente descartaveis a cada uso) a boca e o nariz ao tossir ou espirrar;
4. Evitar tocar no nariz ou boca, ap6s o contato com superficies;

5. Manter os ambientes bem ventilados;

6. Evitar contato préximo a pessoas que apresentam sinais da doenga;

7. Orientar para que o doente evite sair de casa enquanto estiver em periodo de transmisssio da doenga;
8. Evitar locais com multidso;

9. Repouso, alimentagdo balanceada e ingestéo de liquidos.
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